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Lille opfindelse kan revolutionere
maden, vi bliver indlagt pa

Omkring 30 procent af alle patienter, som har gennemgaet starre
operationer eller indlaegges med akut sygdom, oplever alvorlige
komplikationer.

| dag kl. 15.45
af Wickie Mgaller Iversen

| en ikke sa fjern fremtid vil en lille gresnegl koblet med kunstig intelligens
revolutionere maden, vi er indlagt pa. Det bliver nemlig i langt mindre
grad ngdvendigt at befinde sig fysisk pa hospitalet.

@resneglen kan monitorere puls iltmaetning, vejrtraekning og andre vitale
tegn. Veerdierne analyseres af kunstig intelligens, som ogsa slar alarm, hvis
tallene viser komplikationer.

- PA den made kan vi formindske komplikationer og genindlaeggelser,
fortaeller professor og ledende overlaege Christian S. Meyhoff fra
Bispebjerg Hospital.

@resneglen er en prototype pa fremtidens overvagning, men allerede nu
monitoreres en del af patienterne pa Bispebjerg Hospital og
Rigshospitalet med sma kropssensorer. Det sadkaldte WARD-system skal
gge sikkerheden og lette hverdagen for bade patienter og personale.



En lille gresnegl koblet med kunstig intelligens gar det muligt at overvage patienters helbred
bade pa hospitalet og i hjemmet. Foto: Simon Steensen

Feerre komplikationer

Pa ortopaedkirurgisk afdeling pa Rigshospitalet ligger Brian Jgrgensen.
Han har veeret igennem en stor rygoperation og er en af de patienter, der i
dag bliver overvaget med WARD.

P& hans krop sidder sma, tradlgse sensorer. De maler iltmaetning, puls,
temperatur og blodtryk.

¢¢ Vi kan bruge ressourcerne
anderledes, sa
hospitalerne er for de
kritisk syge

Eske Kvanner Aasvang, professor og ledende overlaege, Rigshospitalet

Ved hjaelp af kunstig intelligens giver systemet en alarm, hvis noget er galt.



En alarm gar pa sygeplejerskens telefon, hvis patientens veerdier pludselig sendrer sig. Det er
kunstig intelligens, der analyserer alle patientens data. Foto: Simon Steensen

- Nar de mindste tegn fra kroppen viser, at noget er ved at ga galt, sa giver
vi personalet mulighed for at behandle, inden patienten bliver alt for syg.
Pa den made sarger vi for, at en komplikation, der er lille i starten, undgar
at blive til en meget alvorlig komplikation, forteeller Eske Kvanner Aasvang,
professor og overleege pa Rigshospitalet.

Sygeplejerske Niels Taffner Hamberg har faet en alarm pa sin telefon. Han
kan se, at Brian Jgrgensen har haft en meget lav iltmaetning i mere end et
minut.

- Sa gar jeg ind og tilser Brian og sikrer mig, at han har det godt, forteeller
han.



WARD

WARD star for Wireless Assessment of Respiratory and circulatory
Distress. Overvagningssystemet er udviklet af Rigshospitalet og
Bispebjerg Hospital gennem de seneste otte ar.

Det bestar i dag af kropssensorer koblet med kunstig intelligens, der
sender en alarm, nar der er tegn pa fare.

Systemet bruges allerede herhjemme og i Norge, ligesom det er pa
vej i USA, Storbritannien, Tyskland, Schweiz, Portugal, Spanien og
Holland.

Starre tryghed for patienter og personale

WARD-systemet har allerede vist sig at give feerre komplikationer. Derfor
er det ogsa solgt til flere hospitaler i udlandet.

Ud over feerre komplikationer giver det ogsa starre tryghed.

- Personalet kan se, at jeg er her, og de ved lige preecis, hvad de skal ggre
for at hjeelpe mig. Det er da alfa omega, siger Brian Jgrgensen.

Han fremhaever ogsa fordelen ved, at sygeplejerskerne ikke behgver at
vaekke ham om natten for at male hans veerdier. | stedet sover han bare
med sensorerne pa.

¢ personalet kan se, at jeg er
her, og de ved lige praecis,
hvad de skal gagre for at
hjeelpe mig

Brian Jgrgensen, indlagt, Rigshospitalet

Den samme oplevelse har sygeplejerske Niels Tgffner Hamberg. Det er
trygt at have et gje pa patienterne, og det frigar ressourcer, pointerer han.



- Det giver mig starre mulighed for at fgre en samtale med Brian om de
ting, der betyder noget for ham.

Mere behandling i eget hjem

| juni udkom Sundhedsstrukturkommissionen med deres anbefalinger til
fremtidens sundhedsvaesen. En af de centrale ting var, at langt mere
behandling skal forega i eget hjem.

Med en hastigt voksende gruppe af aeldre og faerre haender til radighed i
sundhedssektoren skal noget aendres, hvis hospitalerne fortsat skal kunne
folge med.

Derfor er Bispebjerg Hospital og Rigshospitalet allerede nu i gang med at
vise, at WARD ogsa kan fungere i folks eget hjem, forteeller professor og
ledende overlaege Eske Kvanner Aasvang.

- Det passer jo fuldsteendig ind i Sundhedsstrukturkommissionens
anbefalinger om, at sundhedsvaesnet ikke kun skal veere at betragte som
vaerende de her bygninger, men ogsa kan forega derhjemme, og det er
det, vi understgtter ved at gare det trygt og sikkert at komme hjem til
behandling, der foregar derhjemme.

Det kan vaere KOL-patienter, hjertepatienter eller patienter med behov for
langvarig antibiotika eller kemoterapi, som allerede i dag for mulighed for
at tage de tradlgse kropssensorer med hjem. S& kan hospitalet holde gje
med patienternes veerdier, mens de er derhjemme.

Og ligesom pa hospitalet vil sygeplejerskerne fa en alarm, hvis patientens
helbred pludselig 2endrer sig.

-Vi kan bruge ressourcerne anderledes, sa hospitalerne er for de kritisk
syge, der skal have et menneske ved siden af sig, mens andre kan veere
derhjemme, som fejler samme sygdom, men i mindre grad, siger Eske
Kvanner Aasvang.

"Gamechanger" klar om fire ar

Med stgtte fra Innovationsfonden har de to professorer nu fire ar til at
feerdigudvikle og teste den kommende gresnegl, som skal erstatte de
nuvaerende kropssensorer.

Det bliver en "gamechanger”, mener Christian S. Meyhoff.



- Sa kan vi ga fra at monitorere de allermest hgjrisikopatienter til at
monitorere en meget bred skare - bade under og efter
hospitalsindlaeggelse.

Planen er, at gresneglen ikke alene skal kunne male puls, iltmaetning,
temperatur og vejrtraekning.

Den skal ogsa kunne afslgre, hvor vagen du er, hvordan din stemme er, om
du begynder at blive pavirket af den medicin, du far, og hvor aktiv du er.
Alt det i en lille gresnegl.



